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ЧТО ВКЛЮЧАЕТ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 

ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

 
Прослеживается важнейшая закономерность. Если ребенок уже имеет 

интеллектуальную подготовку, значит, это произошло благодаря возросшим 

возможностям его познавательных функций. 

 

Школьное обучение опирается на определенный уровень 

интеллектуального развития ребенка. Первоклассник сможет справиться с 

учебной нагрузкой при условии, что его познавательные процессы достигли 

необходимой ступени развития, а кругозор включает базовые знания об 

окружающем мире. И родителей с приближением поступления их дитя в 

первый класс интересует, больше всего, интеллектуальная готовность 

ребенка к школе. 

 

Суть интеллектуальной готовности к школьному обучению 

Многие родители уделяют пристальное внимание развитию интеллекта 

своего ребенка. Для этого окружают малыша соответствующими игрушками, 

учат анализировать и замечать признаки предметов и явлений, вовлекают его 

в логические рассуждения, рано обучают чтению. Всё это 

развивает интеллектуальные способности, входит в интеллектуальный багаж 

дошкольника и становится опорой ему в школьном обучении. 

Прослеживается важнейшая закономерность. Если ребенок уже имеет 

интеллектуальную подготовку, значит, это произошло благодаря возросшим 

возможностям его познавательных функций. 

Если же познавательная сфера достигла определенного уровня, то 

дошкольнику по силам систематическая учебная нагрузка, которая ожидает 

его в школе. 

С точки зрения физиологии, интеллектуальная готовность к школе 

является отражением функционального созревания структур головного 

мозга. Ребенок оперирует существенным объемом знаний, активно 

задействует мыслительные операции, постигает основные связи между 

объектами – следовательно, его мозг достиг необходимой физиологической 

стадии развития. И наоборот – если появился определенный уровень 

сформированности мозговых структур, первоклассник справится с учебной 

нагрузкой школьника. 

Не знания, которыми оперирует дошкольник, подтверждают, что он 

готов к школе, а способность к усвоению информации. 

В связи с вышеизложенным обоснованием можем сделать вывод, 

что интеллектуальная готовность ребенка к школе — это необходимый 

уровень каждого познавательного процесса, дополненный осведомленностью 



об окружающем мире и способностью воспринимать и усваивать новые 

знания. Этот аспект развития дошкольника также называют 

интеллектуальной зрелостью, и он является только частью психологической 

готовности к школе. 

 

Компоненты интеллектуальной готовности к школе 

Как и каждое структурное понятие, готовность к обучению в школе, 

связанную с интеллектуальной зрелостью, удобно изучать и диагностировать 

как совокупность компонентов. 

Ориентируясь на нормативные показатели развития всех по 

отдельности компонентов, психологи и педагоги определяют уровень 

готовности дошкольника к школьному обучению. Затем на основании 

диагностики составляют довольно ясную картину, что еще должна охватить 

интеллектуальная подготовка к школе для конкретного ребенка, если в этом 

есть необходимость. 

В качестве основных выделяют следующие компоненты 

интеллектуальной готовности детей к обучению в школе: 

 Зрелость познавательных процессов 

 Речевое развитие 

 Осведомленность 

 Познавательный интерес 

 

Актуальное развитие познавательных процессов 

Все процессы познания к концу старшего дошкольного возраста 

должны выйти на определенную ступень развития. Только при таком 

условии первоклассник справится с многозадачной школьной нагрузкой. 

Восприятие приобретает устойчивое свойство дифференцирования. 

Это свойство отвечает за выделение главного из общего фона. Дошкольнику 

необходима способность правильно воспринимать зрительную информацию 

и передавать ее при обучении письму. Маленькому школьнику крайне важно 

умение воспринимать словесную информацию и слышать то главное, о чем 

говорит учитель. 

Именно это свойство восприятия проверяют психологи, когда просят 

дошкольника срисовать значки или определить цвет, пояснить значение 

схожих в звучании слов (например, лук – луг) или произнести новые 

понятия. 

Мышление детей в школе зразу же получает высокую нагрузку. 

Поэтому важно развивать умение анализировать и сравнивать, находить 

общие признаки и объединять объекты в группы. 

Аналитическое мышление помогает ребенку постигать связи между 

предметами и явлениями, использовать функцию обобщения. Логическое 

мышление обеспечивает понимание ребенком смысла содержания, 

причинно-следственных связей. 



Способность замечать внешние признаки и внутренние взаимосвязи 

проверяют у дошкольника заданиями на исключение лишнего из группы 

предметов, сравнение картинок, нахождение аналогий. 

Память в школе активно задействуется как оперативная, так и 

долгосрочная. Особенно важным становится свойство произвольности. Если 

ранее дошкольник запоминал исключительно то, что ему интересно, то в 

школе гораздо большая часть информации потребует при запоминании 

волевых усилий. 

Благодаря развитию логического мышления и речи дошкольники 

интуитивно подключают логическое запоминание. Для новой интересной им 

информации они ищут аналогии и связи с ранее усвоенными знаниями и 

таким образом запоминают нужные сведения. 

 

Речевая подготовка 

Речевой уровень как компонент готовности к школе подразумевает 

требования к пониманию речи дошкольником, словарному запасу и развитию 

связной речи. 

Словарный запас старшего дошкольника состоит примерно из 4000 

слов. Важным показателем является «глубина» знания определенной 

тематики. Например, если ребенок говорит о мебели, то как много он может 

назвать предметов мебели для дома или для сада. Перечисляя одежду, 

способен ли назвать 10 наименований, которые надевает женщина? Длинный 

ли перечень получается, если речь идет о детской одежде? 

Связность речи дошкольника легко проверяется, если предложить ему 

несколько картинок, раскрывающих определенный сюжет, и попросить 

рассказать, что отражено на картинках. При достаточном развитии связной 

речи дети логично и последовательно описывают происходящее, упоминают 

причины и следствия, делают выводы. 

 

Осведомленность и кругозор 

Осведомленность в старшем дошкольном возрасте охватывает бытовые 

темы, мир природы, популярные и доступные знания о транспорте, факты из 

космических и спортивных тем и многое другое. Важно не только то, что 

ребенку знакомы понятия из разных сфер, важно, использует ли он их в 

своей речи, входят ли они в активный словарь. 

 

Интерес к познанию 

Интеллектуальная готовность ребенка к обучению в школе напрямую 

связана с познавательным интересом. Чаще всего дети, отличающиеся 

любознательностью, рано обучаются чтению и счету. Практически каждый 

такой ребенок имеет широкий кругозор. 

Желание получить новые знания, потребность самостоятельно 

выполнять задания, стремление делать выводы на основе полученной 

информации, увлеченность и сосредоточенность при выполнении 

умственной работы проявляются в том случае, если ребенком движет 



познавательный интерес. На основе интереса в дальнейшем формируется 

устойчивая познавательная мотивация. 

 

Обучаемость как составляющая интеллектуальной готовности 

Раскрывая проблему готовности детей к школе, специалисты 

акцентируют внимание на таком показателе как обучаемость. 

Данная характеристика представлена двумя этапами интеллектуальных 

операций: 

1) Усвоение правила действий. 

2) Перенос данного правила на выполнение аналогичных заданий. 

Особую сложность для дошкольника представляет второй этап. Для 

того чтобы не только выполнить идентичное задание вслед за учителем, но и 

применить освоенный алгоритм в другом подобном упражнении, ребенок 

должен задействовать все мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. Тех детей, которые справляются с задачей, 

характеризует системное мышление, что свидетельствует о высоком уровне 

развития интеллекта. 

Хорошая обучаемость и выраженность компонентов интеллектуальной 

готовности ребенка к школе свидетельствуют о том, что этапы развития в 

дошкольном возрасте пройдены с максимальной пользой. 

 

Возможно, подготовка к школе еще необходима в отношении 

социальных или эмоционально-волевых качеств. Дошкольное детство 

завершается, и ребенку предстоит освоиться в новой для него роли ученика с 

новыми обязанностями и учебными премудростями. Но, если интеллект к 

этой нагрузке готов, есть шанс облегчить школьную адаптацию. 

 

 

 

Помните, вы для своего ребёнка – самый лучший друг. 

Находите малейшие поводы, чтобы похвалить его, 

Терпеливо, день за днём помогайте ему преодолевать ошибки. 

 

 


